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1.

INTRODUCAO
Este documento regula a realizacao da Fase Escolar do Corta-Mato do
Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaca, integrando-se no ambito do

Programa Estratégico do Desporto Escolar e em conformidade com o que

estabelece o Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar em vigor.
As competicées da Fase Escolar do Corta-Mato estao abertas a todas as escolas do
Agrupamento de Escolas de Cister, bem como a Escola Profissional de Agricultura
e Desenvolvimento Rural de Cister.

REALIZACAO

Parque Verde da Cidade de Alcobaca, no dia 10 de Dezembro de 2025.

HORARIO, ESCALOES ETARIOS, PROVAS E DISTANCIAS

| PROGRAMA HORARIO

HORA ESCALAO GENERO ANO/IDADE DISTANCIA
10h30 INFANTIS A (sub11) F 2015/2016/2017 1000m
10h50 INFANTIS A (sub11) M 2015/2016/2017 1000m
11h10 INFANTIS B (sub13) F 2013/2014 1200m
11h30 INFANTIS B (sub13) M 2013/2014 1200m
11h50 INICIADOS (sub15) M 2011/2012 2400m
12h10 INICIADAS (sub15) e JUVENIS (sub18) F 2011/2012 e 2008/2009/2010 2400m
12h30 JUVENIS (sub18) - JUNIORES (sub21) M 2008/2009/2010 e 2004/2007 3600m

| 10h30 | CORTA-MATO ADAPTADO - 1000m (todos os escaldes/género) |

ENTREGA DE PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES - Apés o final de cada prova ‘

CORTA MATO ADAPTADO

Destinado aos alunos com limitacoes funcionais que os impecam de participar nas
provas correspondentes aos seus escaloes e género, assegurando-se assim uma

situacao de equidade desportiva.



Os alunos que, devido a limitacdes funcionais, nao possam integrar a prova formal
do Corta-Mato devem inscrever-se no Corta-Mato Adaptado. Estes alunos
participam na prova adequada ao seu escaldo e género, realizando a distancia de
1000 metros. No final, sao classificados especificamente entre os participantes
do Corta-Mato Adaptado.

Cabe ao professor responsavel de cada escola decidir se os alunos participam na
prova tradicional ou adaptada, escolhendo a opcao que melhor se ajusta as

necessidades dos seus alunos.

. ALUNOS DO PRIMEIRO CICLO

Os alunos do 1.° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaca
realizarao, em novembro, o Corta-Mato por Escola, organizado pela ABA - Banda
de Alcobaca - Associacao de Artes. Serdao apurados para a fase escolar os trés
primeiros alunos de Infantis A, por escola e género, totalizando, no maximo, seis

alunos por escola do Ensino Basico 1.° ciclo.

A distancia recomendada para a prova de Corta-Mato, na categoria Infantil A,
masculino e feminino, varia entre 750 metros e 1200 metros. Na fase escolar do

Corta-Mato do Agrupamento, a percurso sera de 1000 metros.

As inscricoes dos alunos do primeiro ciclo sao de responsabilidade da Coordenacao
do Desporto Escolar do 1.° Ciclo e devem ser entregues até o dia 30 de novembro

de 2025, através do documento de inscricoes.

Os alunos do primeiro ciclo que forem apurados, estiverem inscritos e
devidamente autorizados pelos encarregados de educacao serao transportados no
dia do evento pelos autocarros disponibilizados pela Camara Municipal de
Alcobaca, acompanhados imprescindivelmente por professores e/ou assistentes
técnicos do 1.° ciclo designados. Importa salientar que os alunos do primeiro ciclo
nao terao apuramento para a fase regional do Corta-Mato, em conformidade com

o disposto no Regulamento do Corta-Mato Regional do Oeste.



6. LOCALIZACAO E PERCURSO (1 VOLTA = 1200 metros)

Ly
=2
()
(=)
)
o)
(=)
(Y]




INFANTIS A - 1000 metros - 1 volta (partida avancada)
INFANTIS B - 1200 metros - 1 volta
INICIADOS - 2400 metros - 2 voltas

JUVENIS F - 2400 metros - 2 voltas
JUVENIS M - 3600 metros - 3 voltas
JUNIORES - 3600 metros - 3 voltas
ADAPTADO - 1000m - 1 volta (partida avancada)

. SECRETARIADO

O secretariado da competicao € composto pelos docentes do Agrupamento de

Escolas de Cister e pela Associacao Distrital de Atletismo de Leiria.

. AJUIZAMENTO

A composicao da equipa de Juizes € da responsabilidade da Associacdo Distrital
de Atletismo de Leiria. Serao responsaveis pelos sectores de partida, chegada e
agulhas em colaboracao com os docentes do agrupamento destacados para essa

funcao.

. POSTOS DE CONTROLO

Os postos de controlo ao longo do percurso serao assegurados pelos docentes
devidamente destacados para cada um dos pontos assinalados, contando ainda

com a colaboracao dos alunos dos cursos profissionais técnicos de desporto.



10. ACOMPANHAMENTO E TRANSPORTE

1.

12.

O transporte dos alunos inscritos e autorizados pelos Encarregados de Educacao

sera realizado com acompanhamento dos professores de Educacao Fisica.

Os alunos participantes no Corta-Mato Adaptado devem ser acompanhados pelos

professores e assistentes técnicos operacionais responsaveis na escola de origem.

Os alunos do 1.° Ciclo que representem a sua EB1 (trés por escalao/género) sao
acompanhados pelos professores titulares de turma, professores das atividades
extracurriculares e/ou assistentes técnicos operacionais, sendo transportados

para o local da prova em autocarros da Camara Municipal de Alcobaca.

SEGURANCA

As normas de seguranca relativas a deslocacao e acompanhamento pedonal dos
alunos da EB 2,3 Frei Estévao Martins e da EB 2,3 D. Pedro | até ao Parque Verde
da Cidade, local da competicao, serao definidas pela Policia de Seguranca

Publica de Alcobaca.

O apoio médico durante a realizacdao do evento ficara a cargo da equipa da

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alcobaca.

INSCRICOES

As inscricoes deverao ser efetuadas até ao dia 3 de dezembro de 2025. Nao serao
aceites inscricdes apos o prazo estabelecido.
No término do periodo de inscricdes, o ficheiro sera enviado para a Associacao

Distrital de Leiria e serdao adjudicados os transportes necessarios.



13.

14.

15.

DORSAIS

Os dorsais serao previamente entregues a todas as escolas participantes e
deverdo ser distribuidos a todos os alunos antes do inicio da competicdo. E
obrigatdrio que os alunos coloquem o dorsal antes de se dirigirem a zona de
partida, devendo o dorsal estar fixado no lado frontal da camisola. Cada escola
participante é responsavel por fornecer alfinetes aos seus alunos para a correta

fixacao do dorsal.

Ao término de cada prova, todos os dorsais deverao ser recolhidos pela equipa
de docentes desighada para esse efeito, garantindo a organizacao e o controlo

do material utilizado durante a competicao.

PREMIOS/APURAMENTO FASE REGIONAL

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escalao/género e
no corta-mato adaptado. Serao apurados para o Corta Mato Regional CLDE
Oeste os alunos que se enquadrem nos critérios de apuramento definidos pela
Coordenacao Local do Desporto Escolar, excetuando-se os alunos do 1.° ciclo,

que nao terao apuramento para a fase seguinte.

APOIOS E PATROCINADORES

0 evento conta com o apoio do Comité Olimpico de Portugal, da Camara Municipal
de Alcobaca, da Uniao das Freguesias de Alcobaca e Vestiaria, da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alcobaca, da Policia de Seguranca
Publica de Alcobaca, da Associacao Distrital de Atletismo de Leiria, da Comissao
de Juizes da Associacdo Distrital de Leiria, da Maca de Alcobaca, entre outros

patrocinadores.



16. LIMPEZA DO RECINTO

Todos os intervenientes devem garantir para a limpeza do recinto da competicao.

17. NORMAS DE SEGURANCA

Este documento esta em conformidade com as orientaces da Direcao Regional

de Educacao e com o Documento Especifico da Modalidade de Atletismo;

A responsabilidade pela competicao cabe aos Professores Ondina Viveiros e Paulo
Carreira, que poderao, sempre que necessario, modificar e ampliar as regras de

seguranca;

E obrigatorio o cumprimento das normas de seguranca e das indicacdes da Policia
de Seguranca Publica de Alcobaca e da Associacao Humanitaria dos Bombeiros

Voluntarios de Alcobaca por todos os envolvidos;

Somente poderao participar nas competicoes os alunos que apresentem

autorizacao escrita, assinada pelo encarregado de educacao;

O aquecimento geral para a competicao devera ser realizado fora do setor de
competicao, de forma individual, sob a responsabilidade dos professores no

enquadramento dos seus alunos e respetivas escolas;

Todos os participantes e presentes no evento, professores, assistentes
operacionais, juizes, convidados, dirigentes, publico e demais agentes afetos,

deverao respeitar as regras de seguranca e zelar pelo meio envolvente;

A entrega de prémios aos trés primeiros classificados de cada prova sera efetuada
imediatamente apo6s o término da mesma. Os resultados gerais da competicao
serao disponibilizados e enviados a todos os professores do Agrupamento de
Escolas de Cister de Alcobaca e da Escola Profissional de Agricultura e

Desenvolvimento Rural de Cister;



Em caso de condicoes meteorologicas adversas que inviabilizem a realizacao do

evento, a organizacao reserva-se o direito de alterar a data da competicao.

18.CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas decorrentes da aplicacao do presente regulamento
serao analisados e decididos pela equipa de docentes do Agrupamento de Escolas

de Cister de Alcobaca.

Alcobaca, 18 de Outubro de 2025

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar

Paulo Carreira



